
IHK lH K-Projektgesei lschaft mbH
OSTBRANDENBURG

Z e r t if i k a t
Susanne Geiß
geb. am 03.04.1981

hat den I HK-Zertifi katslehrgang "

Fach kraft fü r Stressmanagement (lHK)

vom 12.01.2024 bis 11.02.2024

absolviert und mit Erfolg an der Kompetenzüberprüfung teilgenommen.

Der Online-Lehrgang in der thekey.acADEMy beinhaltet 50 Unterrichtsstunden

lnhaltl iche Schwerpunkte :

. Einordnung des Begriffs "Stress" anhand des Lazarus-Modells

o Biochemische Funktionsweise des Stressprozesses & evolutionäre Einordnung

o Mit Achtsamkeit Stress neu begegnen

. Gesundheitsförderung im Sinne der Salutogenese

o Grundlagen des Zeitmanagements

. Aufbauen einer stabilen Resilienz am bewährten Modell

. Burn-out erkennen und entgegenwirken

(Curriculum siehe Rückseite des Zertifikats)

Frankfurt (Oder), 1 1 .02.2024

S
Sa
Geschäftsfüh n

Das Zertifikat kann auf www.thekey.career unter der Verifizierungsnummer ac-2024-2da888 oder telefonisch bei der IHK-
P§ektgesellschaft mbH unter der Zertifikats-Nr.: 7673/88675A auf Echtheit geprüft werden.

I H K-Projektgesel lschaft mbH
Puschkinstrasse 12b
15236 Frankfurt (Oder)

Geschäftsführerin
Sandy Morgen

Tel.r 0335 5621-2000
Fax: 0335 5621-2001

lnternet: www. ihk-projekt.de
E-Mail: projekt@ihk-projekt.de


