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Diese Ausbildung umfasste folgende Schwerpunkte,
r Grundlassri der h/leditation
r Atmung und Meditation
r Stille und Sewegte Meditation
r Artsn und HichtunEen der &*editation
r Einführun$ in die Achtsamkelt
r Achtsamkeit im Alltag inteErieren

' Methodik und Didaktik im Kursaufbau

Dieser Kurs entspricht 4ü UH"
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